Tvarohové sisky

Priprava

V mise smichame tvaroh, vejce, mouku, sul a
vypracujeme tésto. Mouku pfidavame podle
potfeby. Na pomoucénéném vale vytvofime
vale€ek o priiméru asi 3 cm a nakrajime ho na
stejné dilky. Pomou¢nényma rukama
vytvofime 8isky, které ve vrouci vodé
povafime zhruba 5 minut. Uvafené SiSky
nechame okapat. Tvarohové Sisky na talifi
sypeme strouhankou smichanou s cukrem,
kterou jsme si uprazili na masle na panvicce.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

2196 kalorii ,0 g cukrti ,178 g tukd ,60 g
bilkovin

Autor: KATZVEL

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-sisky

Ingredience

e 250 g tvarohu

e 1 vejce

e 4 Izice hrubé mouky
o S$petka soli

e 3 lzi¢ky strouhanky

e 200 g masla

e 2 lzice cukru moucka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Klasika,
Rodina, Hlavni chod
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