
Obtížnost:     

Čas přípravy: 40min , Čas vaření: 1h 0min
Celkový čas: 1h 40min , Porce: 30

1771 kalorií , 0 g cukrů , 3 g tuků , 31 g
bílkovin

Autor: andrea92 

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-satecky

Příprava

Tvaroh, polohrubou mouku a změklou heru
důkladně promícháme. Těsto uložíme na
chvíli do chladu. Těsto vyválíme do obdélníku
a rádýlkem nakrájíme čtverečky veliké asi 8x8
cm. Čtverečky potřeme marmeládou a poté
přehneme protilehlými rohy k sobě a
přítlačíme tak, aby marmeláda nevytekla.
Pečeme na plechu asi 15 minut. Ještě horké
obalíme ve směsi obou cukrů.

 Tip k receptu
Čím hustší marmeláda, tím lepší.

Ingredience

1 hera
1 balení jemného tvarohu
350 g polohrubé mouky
ovocná marmeláda
cukr moučka a vanilkový cukr na obalení

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Moučník, Snídaně,
Svačinka

Tvarohové šátečky
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