Tvarohove noky s medem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

1662 kalorii ,49 g cukrd ,15 g tuki ,49 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-noky-s-
medem

Priprava Ingredience

Tvaroh utfeme s vejci, pfidame osolenou
mouku a vypracujeme tuhé tésto. Lzici

y y . e 2 baleni jemného tvarohu
namocenou ve vodé vykrajujeme noky a

o , 3y . e » 2vejce
vafime v osolené vodé 5 minut. Na talifi je 3
. e 1 hrnek hrubé mouky
posypeme nasucho oprazenou strouhankou . ,
o Spetka soli

romichanou s ofechy a poliieme medem.
P yapoll e 8 lzic strouhanky

e 1 hrst vlaSskych ofechi
Tip k receptu o 4 lzice v¢eliho medu

Muzeme pouzit i mak s cukrem.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Klasika,
Rychlovka, Dezert, Svacinka
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