Tvarohove noky s kompotem

Priprava

Tvaroh nechame okapat a smichame s
krupici, moukou, vejci, 40 g cukru a soli a
nechame 30 minut kynout. Mezitim omyjeme
jahody, nakrajime je na platky a spolu se
zbylymi 50 g cukru a vinem uvedeme do varu,
5 minut vafime a potom nechdme vystydnout.
Dvémi navlhé¢enymi IZiCkami tvofime s tésta
malé knedli¢ky. Do varu uvedeme dostate¢né
mnozstvi vody a noky v ni vafime na mirném
plameni 10 minut. Nechame okapat a
podavame s kompotem.

Tip k receptu
Ve vodé vafime nejprve 1 zkuSebni nok 5 minut.
Pokud si udrzuje tvar, je tésto spravné. Pokud se
rozpada, je tfeba do tésta pfidat jesté trochu
krupice a mouky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

782 kalorii , 26 g cukrt ,17 g tukd ,53 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-noky-s-
kompotem

Ingredience

e 250 g nizkotu¢ného tvarohu
e 2 lZice krupice

e 2 lZice hladké mouky

o 2vejce (mald)

e 90 g cukru krupice

o Spetka soli

e 500 g jahod

o 1/8 | bilého vina (suchého)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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