Tvarohové livanecky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

3171 kalorii , 3 g cukrti ,258 g tuka ,79 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-
livanecky

Priprava Ingredience

Meékky tvaroh rozmichame s Casti
plnotuéného mléka, jednim zloutkem, soli a za
stalého michani stfidavé pfidavame mouku a
mléko. Nakonec vmichame tuhy snih z bilku a
cukr krupici. Dikladné promichame. Na panvi
rozetfeme olej a livaneCky pe¢eme po obou
stranach dozlatova. Horké potfeme maslem,
pak zavareninou a posypeme lehce cukrem a
podavame.

e 250 g jemného tvarohu

e 400 ml mléka

e 1vejce

o Spetka soli

e 150 g hladké mouky

e 2 IZice cukru krupice

e 250 ml slunec€nicového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Mlé¢né vyrobky a vejce , Détido 5
let, Moucnik, Snidané, Svacinka
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