Tvarohove knedlicky s jahodovou omackou

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 8min
Celkovy €as: 28min , Porce: 3

978 kalorii , 12 g cukrli ,4 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: Trisha

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-
knedlicky-s-jahodovou-omackou

Priprava Ingredience

Uhnéteme hladkeé tésto z tvarohu, vejce a
krupiCky a Spetky soli. Krupi¢ku pfidavame
podle hustoty tvarohu. Tésto nesmi byt pfilis
tuhé, ale ani se nesmi lepit. Z tésta
vytvarujeme dlouhy véalecek, rozkrgjime si ho
na dilky a tvarujeme kuli¢ky o prdméru asi 3
cm. Vhazujeme je do vafici vody a vafime asi
8 minut. Po této dobé jeden knedli¢ek
vyndame a presvédcCime se, jestli jsou
varené. Zatimco se knedliCky vafi, omyté
jahody rozmixujeme se smetanou, vanilkovym
cukrem a mouc¢kovym cukrem, ten si pfidame
podle toho, jak chceme omacku sladkou. Na
talifi prelijeme knedli¢ky jahodovou omackou
a muzeme podavat.

e 250 g mékkého tvarohu

e 1vejce

o Spetka soli

e 1 vrchovaty hrneCek détské krupicky
« talifek jahod

e cukr moucka podle chuti

e asi 4 IZice sladké smetany

e 2 I1ZiCky vanilkového cukru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Klasika, Rodina, Hlavni
chod

Tip k receptu

Z této davky tésta mame asi 30 malych knedli¢ka.
Dobrou chuf :-)!
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