Tvarohove flicky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

1450 kalorii ,0 g cukr( ,10 g tukt ,76 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohove-flicky

Priprava Ingredience

K muke a vajcu pridame sol a vodu a
zamieSame pruzné, nie velmi tuhe cesto. Z
cesta urobime bochnik, ktory nechame na
pomucenej doske asi 5 minGt odpodivat.
Potom cesto vyvylkdme na hribku asi 2 mm a
nechame ho na kazdej strane niekolko minut
obschnut. Z cesta nakrajame fliacky vo
velkostiasi 2x2 cm a varime vprudko sa
variacej posolenej vode. Do vriacej vody
pridame 1/2 lyzi€¢ky rozpustenej masti, aby sa
fliacky nepozliepali. Ked fliacky vyplavaju na
povrch a voda opat vrie, starostlivo ich
scedime. Pri cedeni fliaCky nepreplachujeme
studenou vodou, pretoZe cestovinu by sme
zbytocne ochladili a opatovnym zohrievanim
by stracali na chuti. Scedené fliacky v nadobe
hned premieSame s rozohriatou mastou a
zmieCame s polovicou smotany. Zfahka do
nich primieSame polovicu rozdrobeného
tvarohu a prelozime na zohriatu misu. Povrch
bohato posypeme druhou polovicou tvarohu,
polejemezvySnou smotanou a posypeme
teplymi udenymi Skvarkami.

300 g polohrubé mouky

1 vejce

1 IZice sadla z uzené slaniny

100 g Skvarkl z uzené slaniny

150 g tvrdého hrudkovitého tvarohu
500 ml husté kyselé smetany

sul podle potieby

Kategorie

Obycejny den, Madarska, Celoro¢né, Néco
extra, Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu
Toto oblubené madarske jedlo pripravujeme
rychlo, lebo je dobré iba Cerstve. Zapijame
cmarom (podmaslim).
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