Tvarohova zebra

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 12

3286 kalorii ,0 g cukru ,129 g tukl ,221 g
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohova-zebra

Priprava Ingredience

Z mouky, cukru krupice a Hery vytvofime
tésto, kterym vylozime vymazanou dortovou
formu (recept na pramér 24 cm), i po okrajich,
ale jen asi 3/4 vysky formy. Ve velké mise
smichame tvaroh (vanickovy), cukr, vejce, v
mléce rozmichame pudinkovy prasek a
pfidame ho k tvarohu. Tvaroh rozdélime na 2
poloviny a do jedné pfidame kakao. Na tésto
zacneme vrstvit tvaroh, doprostfed dame IZici
svétlého tvarohu, do jejiho prostfedku lZici
kakaového, pak zase navrch doprostied IZici
svéetlého. Gravitace (nebo ji i mizeme trochu
pomoci pfitlacenim Izice) ndm vytrofi "zebfi
vzor" po nakrojeni dortu. Pe¢eme pfi 200°C
asi 50 minut, tvarohova napn trochu nabyde,
okraje zezlatnou a i tvaroh ziska "upecenou”
barvu:)

e 120 g celozrnné pSeni¢né mouky
e 100 g polohrubé mouky

e 70 g cukru krupice

e 100 g Hery

e 1 kg tvarohu

e 1a1/2 pudinku

e 2vejce

e 100 g cukru krystal

e 100 ml mléka

o 3lzice kakaa

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Klasika, Rodina, Mouc¢nik
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