Tvarohova babovka bez mouky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

2735 kalorii ,1 g cukrti ,171 g tuk( ,136 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohova-
4 babovka-bez-mouky

Priprava Ingredience

Maslo, cukr, $tavu i kdru z citronu a 4 Zloutky
utfeme do svétlé pény v mise. V dalSi misce
si smichame tvaroh se Spetkou soli. Opatrné
tvarohovou smés vmichame ke smési ze
Zloutkl a masla. Poté si promichame krupicku
a kypfici prasek a spojime s tvarohovou
hmotou. Ze zbylych bilkd uslehame tuhy snih
a velmi jemné jej vmichame ke smési.
Vlozime do babovkové formy a pe¢eme
pfiblizné 45-50 minut. V pfipadé, Ze peCeme v
malych formi¢kach, doba peceni se mize
zménit. Nakonec babovku vyklopime a
posypeme mouckovym cukrem, nebo
polijeme Cokolddovou polevou a mizeme
posypat ofisky, nebo néjakym zdobenim,
kokosem. Cimkoliv na co zrovna mame chut.

e 160 g masla

e 4vejce

e 200 g krupice

» Stava a kdra z jednoho citronu

o 150 g cukru krupice

o Spetka soli

e 1 sacek kypriciho prasku do peciva
e 500 g jemného tvarohu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Moucnik
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