Tvaroh s karamelovymi jahodami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1322 kalorii , 24 g cukr( ,98 g tuku ,65 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/tvaroh-s-
karamelovymi-jahodami

Priprava Ingredience

Tvaroh smichame se smetanou a medem.
Cukr ddme na panev, aby se rozpustil, poté
pfilijeme nalev z jahodového kompotu a
pfidame na pulky nakrajené jahody, aby se v
té smési obalily. Poté pfi podavani tvaroh
prelévame touto smési s jahodami.

500 g mékkého tvarohu

1 kelimek zakysané smetany
2 |Zzice medu

1 konzerva jahod

100 g cukru krupice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce,
Rychlovka, Navstéva, Dezert
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