Tufinova poléevka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

336 kalorii , 6 g cukru ,0 g tuku , 9 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/turinova-polevka

Priprava Ingredience

Mrkev, brambory a oloupany tufin nakrajime
na kostiCky a vafime asi 40 minut v osolené
vodé. Okorenime $petiCkou muskatového
ofisku, pepfem (nejlépe Cerstvé namletym) a
sundédme z plotny. Dochutime smetanou a
podavame.

e 400 g tufinu

e 200 g mrkve

e 150 g brambor

o Spetka muskatoveho ofechu
o Spetka soli

« Spetka pepre

e 50 ml smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Polévka
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