Tunakovy salat s fazolemi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

166 kalorii ,0 g cukrd ,11 g tukd ,12 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/tunakovy-salat-s-
fazolemi

Priprava Ingredience

Fazole z konzervy scedime a proplachneme
na situ. V mise je promichdme s nakrajenou
cibuli, cibulovou nati a tunakem. Zakapneme
vinnym octem a opepfime dle chuti. Vrch
ozdobime osminkami nebo platky natvrdo
uvarfenych a oloupanych vajec.

1 konzerva fazoli

1 konzerva tunaka

1 cibule

e 2varena vejce

e hrst cibulové nati

o Spetka soli

e pul IziCky mletého pepfe
e 2 IZice vinného octa

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Rychlovka, Rodina, Salat
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