Tunakove testoviny Il.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

1310 kalorii ,0 g cukrd ,0 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/tunakove-
testoviny-ii

Priprava Ingredience

Cestoviny uvarime podla navodu a scedime.
Petrzel nastruhame na rezanCeky a
zmieSame s tuniakom, kyslou smotanou,
gfavou z citrona, cukrom a solou. Masu
vmieSame do cestovin a dozdobime
petrzelovou vnatou.

1 konzerva tunaka

o 350 g Spaget

e 500 ml zakysané smetany
o 2 lZice citrénové stavy

o Spetka soli

o Spetka pepre

e 1 IZiCka cukru krupice

« Kkofenova petrzel, i jeji nat

Kategorie

Obycejny den, Slovenskd, Celorocné, Financné
nenarocné, Ryby a dary more, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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