Tunakoveé spizy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

256 kalorii ,0 g cukrti ,27 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/tunakove-spizy

Priprava Ingredience

Tunaka nakrgjime na kostky asi 2,5x2,5 cm.
Stavu z jedné limetky smichame s olejem a
koprem a ve vzniklé marinadé obalime kostky
tunaka a nechame zhruba 30 minut v chladu
odlezet. Druhou limetku nakrgjime na tenké
platky a ocisténou papriku na kousky stejné
velké jako tunak. Na dfevénou Spejli stfidave
napichujeme rybu, limetku a papriku.
Grilujeme na rostu po vSech stranach asi 5
minut.

4 steaky z tunéka
e 2Kks limetek
e 4 lzice olivového oleje
e 2 |zice Cerstvé nasekaného kopru
e 1 Zluta paprika
o Spetka soli
» Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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