Tukozroutska polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

38 kalorii , 0 g cukrl ,2 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/tukozroutska-
polevka

Priprava Ingredience

Cibuli oloupeme, raj¢ata, papriky, nat a zeli
dobfe omyjeme a nakrajime na malé kousky.
Vse vsypeme do velkého hrnce, osolime,
opepfime a zalijeme Ctyfmi litry vody. Pfidame
rozdrobenou zeleninovou kostku a vafime asi
15 minut. Poté zmirnime plamen a dale
vafime do zmeéknuti zeleniny.

1 mensi hlavka bilého zeli

e 6 cibuli

e 5rajCat

o 2 velké zelené papriky

o 1 svazek petrzelové nebo celerové naté
e 1 kostka zeleninového bujénu

e sl a pepr dle chuti

Kategorie

Ceska, Redukéni, Polévka
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