
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1h 10min , Čas vaření: 5min
Celkový čas: 1h 15min , Porce: 20

1664 kalorií , 0 g cukrů , 126 g tuků , 215 g
bílkovin

Autor: Sonia005 

Odkaz: https://srecepty.cz/truffles 

Příprava

Do skleněné misky si na malé kousky
nalámeme čokoládu na co nejmenší kousky,
můžeme ji i nasekat nebo nastrouhat. Poté
dáme do malého rendlíku se silným dnem
vařit smetanu. Jakmile je smetana teplá,
přihodíme máslo a přivedeme k varu, poté
uvařenou smetanu nalijeme na čokoládu a
pomalu mícháme, dokud se nám hmota
nespojí v hladký lesklý krém. Necháme v
lednici do druhého dne zatuhnout a poté
vykrajujeme lžící kousky a v rukou tvarujeme
kuličky, které obalujeme kakaem.

 Tip k receptu
Truffle můžeme obalovat čímkoliv, například
drcenými ořechy.

Ingredience

227 g hořké čokolády 70%
120 ml smetany ke šlehání minimálně
33%
28 g másla
4 lžíce kakaa

Kategorie

Svatý Valentýn, Francouzská, Celoročně, Něco
extra, Labužník, Párty občerstvení
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