Truffles

Priprava

Do sklenéné misky si na malé kousky
naldmeme ¢okoladu na co nejmensi kousky,
muzeme ji i nasekat nebo nastrouhat. Poté
dame do malého rendliku se silnym dnem
varit smetanu. Jakmile je smetana tepla,
pfihodime méslo a pfivedeme k varu, poté
uvarenou smetanu nalijeme na ¢okoladu a
pomalu michame, dokud se nam hmota
nespoji v hladky leskly krém. Nechame v
lednici do druhého dne zatuhnout a poté
vykrajujeme IZici kousky a v rukou tvarujeme
kuliCky, které obalujeme kakaem.

Tip k receptu

Truffle mizeme obalovat ¢imkoliv, napfiklad
drcenymi ofechy.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 20

1664 kalorii ,0 g cukri ,126 g tukd ,215 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/truffles

Ingredience

e 227 g horkeé Cokolady 70%

e 120 ml smetany ke Slehani minimalné
33%

e 28 gmasla

e 4 lzice kakaa

Kategorie

Svaty Valentyn, Francouzska, Celoro¢né, Néco
extra, Labuznik, Party ob¢erstveni
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