
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 2

515 kalorií , 62 g cukrů , 26 g tuků , 7 g
bílkovin

Autor: Šéfredaktor 

Odkaz: https://srecepty.cz/tropical-drink 

Příprava

Nalijte kokosové mléko a rum do mixéru a
přidejte na kostičky nakrájený ananas, mango
a banán, a důkladně rozmixujte dohladka.

Ingredience

125 ml kokosového mléka
125 ml bílého rumu
250 g vychlazeného čerstvého ananasu
250 g vychlazeného čerstvého manga
1 banán

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Léto, Ovoce, Návštěva,
Rodina, Nápoje a koktejly
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