Tropical drink

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

515 kalorii , 62 g cukru ,26 g tukd ,7 g

bilkovin
‘r.{_ | Autor: Séfredaktor
: ¢ N\ Odkaz: https://srecepty.cz/tropical-drink
Priprava Ingredience

Nalijte kokosové mléko a rum do mixéru a
pridejte na kosti¢ky nakrajeny ananas, mango

o 125 ml kokosového miléka
a banan, a dukladné rozmixujte dohladka. v

e 125 ml bilého rumu

« 250 g vychlazeného Cerstvého ananasu
e 250 g vychlazeného Cerstvého manga

1 banan

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Navstéva,
Rodina, Napoje a koktejly
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