Tropic marmelada

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

400 kalorii , 72 g cukrti ,0 g tuk( ,9 g
bilkovin

Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/tropic-marmelada

Priprava Ingredience

Broskve a banany oloupeme a nakrajime na
kosticky. Pfidame $tavu z citrusl a
promichdme. Varime do rozvareni cca 20 - 30
minut dle zralosti ovoce. Hotovou smés
rozmixujeme a pfidame Zelirovaci cukr
(pouzivam 500 g Zel. cukru na 1 kg
ovoce/stavy). Nasledné plnime do Cistych
pfipravenych sklenicek.

900 g broskvi

3 banany

1 IZice limetové Stavy

2 Izice pomerancové $tavy
1 baleni Zelirovaciho cukru

Kategorie
Obydejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Zavareniny
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