Trochu jini utopenci

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1min
Celkovy €as: 21min , Porce: 4

2048 kalorii ,12 g cukrti , 181 g tuk( ,90 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/trochu-jini-
utopenci

Priprava Ingredience

Spekacky oloupeme a nakrajime na silngjsi
kole¢ka. Cibuli oloupeme a nakrajime na
prouzky. Pfipravime si ndlev smichanim
v8ech ostatnich surovin. Promichame ho a
nechame prejit varem. Jesté teplym nalevem
prelijeme Spekacky s cibuli. Dame vychladit a
muzeme hned konzumovat.

e 500 g Spekack

e 2 veétsi cibule

e 4 lzice octa

e 4 lzice oleje

e 4 |Zice plnotu¢né hofcice

e 4 IZice worcesterové omacky
e 4 lZice keCupu

Tip k receptu . 8IZic vody

Pokud to vydrzime a nechame prolezet do

. , o sul
druhého dne, budou utopenci chutnéjsi.

e 1 1ziCka mleté papriky
o Spetka cukru

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaro¢né,
Labuznik, Predkrm
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