
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 1min
Celkový čas: 21min , Porce: 4

2048 kalorií , 12 g cukrů , 181 g tuků , 90 g
bílkovin

Autor: Jana Smidži 

Odkaz: https://srecepty.cz/trochu-jini-
utopenci 

Příprava

Špekáčky oloupeme a nakrájíme na silnější
kolečka. Cibuli oloupeme a nakrájíme na
proužky. Připravíme si nálev smícháním
všech ostatních surovin. Promícháme ho a
necháme přejít varem. Ještě teplým nálevem
přelijeme špekáčky s cibulí. Dáme vychladit a
můžeme hned konzumovat.

 Tip k receptu
Pokud to vydržíme a necháme proležet do
druhého dne, budou utopenci chutnější.

Ingredience

500 g špekáčků
2 větší cibule
4 lžíce octa
4 lžíce oleje
4 lžíce plnotučné hořčice
4 lžíce worcesterové omáčky
4 lžíce kečupu
8 lžic vody
sůl
1 lžička mleté papriky
špetka cukru

Kategorie

Česká, Celoročně, Finančně nenáročné,
Labužník, Předkrm
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