Trochu jina rybi pomazanka

Priprava

Konzervované rybi maso nakrajime na
nudlicky. Na panev nasypeme nahrubo

nakrajenou cibuli a nechame ji na oleji zpénit.

Pak vmichame mletou papriku. Pfidame
pokrajené rybiCky i s ndlevem a kratce
podusime. Pfisypeme nakrajené okurky,
opepfime, osolime, promichame a nechame
vychladnout. Podavame s pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

843 kalorii , 1 g cukrt ,30 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/trochu-jina-rybi-
pomazanka

Ingredience

e 250 g ryb v raj¢atovém nélevu
e 2lZice oleje

e 1cibule

e 50 g sterilované okurky

o troSka pepre

e sul

1 1Zicka mleté sladkeé papriky

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Ryby a dary mofe, Klasika, Rodina, Pomazanka
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