Treska zapecena se syrem a brokolici

Priprava

Pekacek vylozime pecicim papirem,
poklademe okorenénymi kousky tresky,
pfidame na malinké riziCky nakrajenou a
sparenou brokolici a vlozime do stfedné
vyhfaté trouby. 10 minut pfed koncem peceni
posypeme strouhanym syrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

375 kalorii , 0 g cukrt ,27 g tukd ,31 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/treska-zapecena-
se-syrem-a-brokolici

Ingredience

e 4tresky

e 120 g eidamu (Edam)
« 1 brokolice

« troSka pepre
 troSka kofeni na ryby

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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