Treska s horcicovou omackou
P .

S

-

Priprava

Porce tresky osolime, opepfime, pokapeme
citronovou $tavou a odlozime do chladu. Z
masla a mouky umichame svétlou jisku,
zfedime ji mlékem, osolime a nechame
provarit. Pak do omacky pfidame obé hofcice
a dochutime ji Spetkou muskatového kvétu.
Tresku na rozehfatém oleji opeceme
dozlatova. Hotovou rybu dame na talif a
prelijeme omackou. Podavame s vafenym
bramborem a zeleninovym salatem.

Tip k receptu
Omacku muzeme pfipravit jen s jednim druhem
hofCice a bude stejné dobra.

1 Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

560 kalorii , 0 g cukrii ,56 g tuki ,3 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/treska-s-
horcicovou-omackou

Ingredience

e 4 porce tresky

e sul

» pepf

e 2lzice masla

e 1 IZice hladké mouky

e 250 ml mléka

e 1 Izice polotu¢né hofcice
o 1 Izice Dijonské hof€ice
o S$petka muskatového kvétu
e 2lzice oleje

 citronova stava

Kategorie

Ceska, Ryby a dary mote, Rodina, Hlavni chod
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