
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 40min , Porce: 1

807 kalorií , 0 g cukrů , 45 g tuků , 101 g
bílkovin

Autor: Angel 666 

Odkaz: https://srecepty.cz/treska-na-
majorance 

Příprava

Porce ryby pokapeme citrónovou šťávou a
necháme krátce odležet. Zapékací misku
vymažeme tukem a naskládáme do ní vrstvu
anglické slaniny. Na ni dáme cibuli
nakrájenou na půlkolečka. Na cibuli položíme
porce tresky, vše osolíme, opepříme a štědře
posypeme majoránkou. Povrch poklademe
plátky másla a dáme odkryté péci. Pečeme při
200°C asi 25-30 minut. Občas přelijeme
vypečenou šťávou.

 Tip k receptu
Jako příloha se hodí šťouchané brambory s
bylinkami a zeleninový salát.

Ingredience

500 g tresky
1/2 citrónu
sůl
pepř
1-2 lžíce majoránky
100 g anglické slaniny
1 velká cibule
kousek másla

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ryby a dary moře, Rychlovka,
Rodina, Hlavní chod
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