Treska na majorance

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

807 kalorii , 0 g cukru ,45 g tuku ,101 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/treska-na-
majorance

Priprava Ingredience

Porce ryby pokapeme citrénovou s$tavou a
nechame kratce odlezet. Zapékaci misku
vymazeme tukem a nasklddame do ni vrstvu
anglické slaniny. Na ni dame cibuli
nakrajenou na putlkolecka. Na cibuli polozime
porce tresky, vée osolime, opepfime a stédre
posypeme majorankou. Povrch poklademe
platky masla a dame odkryté péci. PeCeme pfi
200°C asi 25-30 minut. Obc¢as prelijeme
vypecenou stavou.

e 500 g tresky

e 1/2 citrénu

e sl

* pepr

e 1-2IZice majoranky

e 100 g anglické slaniny
o 1 velka cibule

e kousek masla

Tip k receptu Kategorie

Jako priloha se hodi §fouchané brambory s
bylinkami a zeleninovy salét.

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary mofe, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod
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