Treny jablkovy kolac¢ se snéhem

Priprava

Ptiprava jable¢né napiné: Cista jablka
zbavena jadfincl pokrajime na kousky a
podusime s vanilkovym cukrem. Pfiprava
snéhu: Bilky s krystalovym cukrem uSlehame
nad parou na tuhy snih. Tuk udlehame s
cukrem pfidame Zloutky, mléko a mouku s
praskem do peciva. Tésto rozetfeme na
vymazany a vysypany plech a pe¢eme v
troubé na 150°C asi 15 minut. Na upeceny
piSkot navrS§ime horkou naplh z jablek, potom
uvareny snih, posypeme nasekamymi ofechy
a dame do trouby asi na 10 minut dosusit na
nejmensi vykon.

Obtiznost:

Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 12

bilkovin

Autor: Hlouskova

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min

4013 kalorii , 200 g cukrl ,3 g tukl ,27 g

Odkaz: https://srecepty.cz/treny-jablkovy-

kolac-se-snehem

Ingredience

e 6 Zloutkd

e 200 g tuku

e 300 g cukru moucka

e 0,151 mléka

e 300 g polohrubé mouky
e 1 kypfici prasek do peciva
e 50 g sekanych ofechu

e 2Kkg jableki se slupkou
« 1 vanilkovy cukr

e 6 bilkd

e 150 g cukru krystal

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaro¢né, Ovoce,
Klasika, Rodina, Moucnik
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