Tousty se syrem a salamem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 6

361 kalorii ,40 g cukrli ,9 g tuk( ,89 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/tousty-se-syrem-
a-salamem

Priprava Ingredience

Na tac si rozloZzime polovinu toustového
chleba, namazeme mékkym syrem,
poklademe salam, tvrdy syr, nakrajeny okurek
na kolecka, papriku na platky a kousky
rajCete. Druhou polovinu toustového chleba
mazeme hofcici smichanou s keCupem. A
pfiloZime na prvni ¢ast toustového chleba.
Rozpalime toustova¢ a smazime dozlatova.

1 baleni toastového chleba
e 8 trojuhelni¢kd mékkého syra
200 g saldmu
e 100 g eidamu nebo jiného tvrdSiho syra
e 4 okurky
e 2 papriky
e 2rajCata
e plnotu¢na hofcice
o keCup

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Chudy student,
Svacinka
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