Tortilly s mletym masem a pecenymi
paprikami

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 4

1499 kalorii , 6 g cukr( ,86 g tukd ,102 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/tortilly-s-mletym-
masem-a-pecenymi-paprikami

Priprava Ingredience

Mleté maso smichame se dvéma Izicemi
vody, chilli kofeni a soli. Vytvarujeme
podlouhlé SiSky, které zplacneme a opeCeme
na grilovaci panvi z obou stran. Papriky také

e 200 g hovéziho mletého masa
e 7 g chilli kofeni

. . ; o e 7 gsoli
opeceme na panvi, az budou mit na kozi 4 ks papriky (kapie)
° |
¢erné puchyrky. Pak je nechame zaparit v
pachyry. rax| P e 2ks tortl

mikrotenovém sacku a nakonec z nich
stahneme kazi. Nakrajime je na prouzky.
Cedar nastrouhdme. Na poloviny tortill

e 4 1Zice koriandru
o 200 g cheddaru

e 1 ks limet
rozdélime maso, papriky, koriandr a syr, Y
pfehneme druhou polovinou a ope¢eme
nasucho v panvi. Podavame se skrojky Kategorie

limetky.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
Tip k receptu nenaro¢né, Maso, Zelenina, Hlavni chod

Podavat mizeme také se zakysanou smetanou.
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