Tortellini se spenatem

Priprava

Smichame mouky, vejce a vodu a
vypracujeme tésto. Pak ho dame asi na 60
minut odpocinout. Potom tésto rozvalime a
vykrdjime z néj CtvereCky o velikosti 3x3 cm.
Do hrnce dame Spenat, syr a smetanu a
vatime, dokud se syr nerozpusti. Spenatovou
smés potom naplnime do ¢tverecku.
NaplInéné ¢tvereCky prelozime a dikladné
pritiskneme okraje a vytvarujeme do tvaru
tortellini. Tortelini vafime v osolené vodé asi 5
minut (zalezZi na velikosti tortellin).

Tip k receptu

Zbytek Spenatu mizeme podavat jako pfilohu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

2188 kalorii ,6 g cukrli ,22 g tuk(l ,63 g
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/tortellini-se-
spenatem

Ingredience

e 300 g hladké mouky

e 130 g celozrné mouky
e 2slepiCi vejce

e 250 g Spenatu

e 200 g uzeného syra

e 100 ml smetany

e 100 ml vody

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Klasika,
Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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