Topinkova svacinka

Priprava

Chleba nakrajime na platky, ty pak jesté
rozpulime na pulky. OpeCeme je v
topinkovaci. Mezitim si nakrgjime nadrobno
cibulku, do kastralku nebo na panvicku dame
olej a osmahneme cibuli. Pfidame na kosticky
nakrajeny salam, trochu osmahneme.
Pfidame vajiCko smichané s kofenim a
umichame jako michana vajicka. Smés dame
na opeceny chleba, poklademe platky syru a
ozobime zeleninou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

622 kalorii ,0 g cukri ,51 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: ajap777

Odkaz: https://srecepty.cz/topinkova-
svacinka

Ingredience

e 6 platkli chleba

e 10 dkg trvanlivého salamu
e 3vejce

e 1cibule

e 12 platkl platkového syra
e 1 hrst majoranky

o tro8ka Vegety

« troSka mleté papriky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Rychlovka, Chudy student,
Svacinka
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