Topinambury zapecené v besamelu

Priprava

Topinambury o8krabeme, umyjeme,
pokrajame na mensie kusky. Dobre ich
poutierame a opekame ich na masle niekolko
minut. Potom pekac potrieme tukom,
naplnime ho topinamburami, zalejeme
beSamelom, posypemé struhanym
parmezanom, okorenime, osolime a v horucej
rure upecieme do zlatista.

Tip k receptu

Pred podavanim posypeme perzlenovou viatou.
Ako prilohu podavame kvasené uhorky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1410 kalorii ,0 g cukr( ,83 g tuku ,46 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/topinambury-
zapecene-v-besamelu

Ingredience

1 kg topinambur
e 500 ml oméacky beSamelové
e 80 g parmazanu
e 50 g masla
 sul, pepf a drceny kmin podle chuti
1 I1Zice Cerstvé nasekané petrzelové nati

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Néco extra, Rodina
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