Tolary z mletého bucku

Priprava

Mlety vepfovy bucek smichame se 2 vejci a
nastrouhanym syrem. Smés osolime,
opepfime a dobfe promichame. Vytvarujeme
valeCek, ktery zabalime do alobalu a
nechame v ledni¢ce do druhého dne ulezet.
Druhy den krajime platky, obalujeme v
trojoblalu a smazime na rozpaleném oleji.
Podavame s bramborem, bramborovou kasi a
zeleninovym salatem nebo kompotem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni 0h 30min , Cas vareni:
30min

Celkovy ¢as: 1dni 1h Omin , Porce: 6

5318 kalorii , 2 g cukrt ,56 g tuku ,259 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/tolary-z-mleteho-
bucku

Ingredience

1 kg mletého bucku

e 3vejce

« 150 g strouhaného syra
o sul

o 3petka mletého pepfe

o troSka hladké mouky

« trocha strouhanky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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