Toasty se sardinkami

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

625 kalorii ,0 g cukru , 7 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/toasty-se-
sardinkami

Priprava Ingredience

Na olivovém oleji opékame Cesnek a chilli
papriCku nakrajené na jemno. Zakapneme
citronovou $tavou. Pfidame sardinky a na
nékolik minut smazime. Snazime se je
uchovat vcelku. Nakonec pfidame petrzelku a
odstavime. Toastovy chléb opeceme v
toastovaci. Namazeme sardinkovou smési a
podavame s citrénem.

1 1Zice olivového oleje

1 strouzek ¢esneku

1 ks chilli papri¢ky

1 citrén

4 ks toastového chlebu
240 g sardinek

2 |Zice petrzelové naté

Tip k receptu

Pokud nemame toastovac, toasty opeCeme =
nasucho na panvi. Kategorle

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary mofe, Pfedkrm, Hlavni
chod, Snidané, Svacinka
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