Toasty s vejci a rybickami
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

488 kalorii ,4 g cukru ,27 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/toasty-s-vejci-a-
rybickami

Priprava Ingredience

Na kousku masla nebo sadla usmazime
vejce. Vmichame do nich rozmackané rybicky
s chilli. Podavame s opecenymi toasty. Neni
tfeba solit ani dochucovat.

3 platky toastového chleba
1 konzerva sardinek s chilli
3 ks vajec

10 g masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Rychlovka,
Chudy student, Snidané
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