Thajské banany z panve
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

619 kalorii ,26 g cukr(i ,39 g tukd ,17 ¢
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/thajske-banany-z-

panve
Priprava Ingredience
Z vejce, medu a hladké mouky uslehame
hladké tésticko. Banany podélné rozpulime a _

e 1vejce

kazdou polovinu rozfizneme jesté napul.
Neékolikrat je obratime v tésticku a nakonec
obalime ve strouhaném kokosu smichaném s
piniovymi jadérky. Smazime na vysoke vrstve
oleje do zlatova a nechame okapat na
ubrousku. Podavama horkeé.

e 2 lzice v€eliho medu

e 2 lzice polohrubé mouky
e 4 pevné banany

e 150 g kokosové moucky
e 50 g piniovych ofech

Tip k receptu Kategorie
Pfed podavanim poprasime skofici nebo
vanilkovym cukrem! . . ¥ , ., ,

Vyjimecny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenarocné, Ovoce, Néco

extra, Rodina, Moucnik
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