Steak texas

Priprava

Maso naklepeme, okofenime kofenim Rossk -
Texas steak. Nejprve maso zprudka opeCeme
na oleji - asi tak 2 minuty z kazdé strany, pak
zvolna dohotovime - asi 8 minut, tésné pred
dohotovenim pfidame IZiCku masla na
zjemnéni $tavy. Servirujeme s opecenymi
brambory, bramborovymi medailemi,
slaninovymi bramborami, hranolkami... a
zeleninkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

626 kalorii , 0 g cukrti ,61 g tuk( ,20 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/texas-steak

Ingredience

e 200 g vepfoveho masa
olej

e maslo

o kofeni Texas steak

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

chod
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