Testoviny zapecené s masem a lecem

Priprava

Veprfové maso nakrajime a prohfejeme s
leCem. Smichame s uvarfenymi téstovinami,
které jsme uvafili dle navodu na obalu,
vlozime do zapékaci misky, posypeme
nastrouhanym syrem a zape¢eme. PeCeme
pfi 160 °C, cca 30 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1584 kalorii ,9 g cukr(i ,26 g tuk( ,62 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-
zapecene-s-masem-a-lecem

Ingredience

e 300 g téstovin

e 1 konzerva veprového masa ve vlastni
stave

o 1 sklenka zeleninového le¢a

e 100 g Eidamu (Edam)

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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