Testoviny s tunakem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

1055 kalorii , 8 g cukr(i ,13 g tuk( ,31 g
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
tunakem

Priprava Ingredience

Téstoviny uvafime v osolené vodé.
Orestujeme cibuli na olivovém oleji a
pfimichame tunidkovou konzervu. Dochutime
soli a Cesnekem. Nakonec pfidame olivy a
dukladné prohfejeme. Promichame s
téstovinami a mizeme podavat.

250 g téstovin

1 cibule

1 strouzek Cesneku
1 konzerva tunaka
100 g oliv

Tip k receptu
Muzeme ozdobit snitkou petzelky a nebo pfidat Kategorie

pérek.
Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Klasika,
Chudy student, Hlavni chod
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