Téstoviny s nivou a poérkem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

2582 kalorii , 15 g cukrti , 74 g tuk( ,100 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-nivou-

a-porkem

Priprava Ingredience

Téstoviny uvafime v osolené vodé a scedime.
Mezitim si pfipravime omacku. Na oleji
podusime poérek nakrajeny na kolecka. Kdyz
zmeékne, rozdrobime nivu, okofenime
bazalkou a zalileme smetanou. Povafime, az
se nam niva rozpusti. Hotovou omacku
nalijeme na uvarené téstoviny. Jako obménu
muzeme do omacky nakrajet zampiény nebo
mrazenou Kukufici.

e 500 g téstovin

e 1 pbrek

o Spetka soli

e 2 lzice olivového oleje
e 200 g Nivy

o troSka bazalky

e 215 g smetany

Tip k receptu Kategorie

Ja misto bazalky pouzila dobromysi.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod, Svacinka



https://srecepty.cz/testoviny-s-nivou-a-porkem

	Těstoviny s nivou a pórkem
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


