Testoviny s kukurici a rajcaty

Priprava

Uvafime téstoviny podle navodu, scedime a
promichame se zeleninou. Nastrouhame syr,
nakrgjime saldm na nudlicky a pfidame k
téstovinam. Pfidame tatarku a jogurt.
Dochutime pepfem, soli a ¢esnekem a
ddkladné zamichame.

Tip k receptu
Nejlépe chutna, kdyz je 1-2 hodiny odlezely z
lednicky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

176 kalorii ,0 g cukrd ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/testoviny-s-
kukurici-a-rajcaty

Ingredience

1 baleni téstovin

1 Cinské zeli

4 rajCata

1 konzerva kukurice

150 g mékkého salamu

150 g tvrdého syra

1 baleni malé tatarské omacky
1 baleni bilého jogurtu

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Klasika, Chudy student, Hlavni
chod, Salat, Svacinka
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