Testovinovy salat s tunakem

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

916 kalorii , 6 g cukrl ,7 g tukd ,54 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/testovinovy-salat-

s-tunakem

Priprava Ingredience

Téstoviny uvafime podle navodu na sacku,
zcedime a proplachneme studenou vodou.
Tunaka vysypeme z plechovky i s olejem a
vidlickou rozmeélnime na kousky. Papriku a
syr nakrdjime na kosticky, zeli na nudlicky.
Spolecné s téstovinami pfiddme do misy k
tunakovi. Jogurt promichame se Spetkou soli,
pepre a citronovou $tavou. Nalijeme na salat
a promichame. Dame vychladit do lednicky.

e 200 g téstovin

e 100 g tunaka v olivovém oleji

e 1 Cervend paprika

e 1/2 mensi hlavky €inského zeli
e 100 g tvrdého syra

e 150 g bilého jogurtu

e sul

o pepf

1 IZice citrénové stavy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Rychlovka,
Rodina, Salat
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