
Obtížnost:     

Čas přípravy: 35min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 50min , Porce: 6

2492 kalorií , 17 g cukrů , 49 g tuků , 105 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/testovinovy-salat-
s-krabimi-tycinkami 

Příprava

Těstoviny si uvaříme doměkka ve vroucí
osolené vodě. Vajíčka uvaříme natvrdo.
Těstoviny i vejce necháme vychladnout. Do
mísy dáme těstoviny a vejce nakrájená na
kostičky. Přidáme nadrobno nakrájenou cibuli
a najemno nakrájené okurky. Olivy scedíme a
nakrájíme na kolečka a přidáme do mísy.
Krabí tyčinky vyjmeme z obalů a nakrájíme na
5 mm velké kousky, osolíme a opepříme.
Přidáme do mísy. Vše promícháme a přidáme
majonézu. Ještě jednou vše promícháme a
dochutíme citronovou šťávou a solí a pepřem.

Ingredience

500 g těstovin - kolínka
4 vejce
1 balení majonézy
5 sterilovaných okurek
2 cibule
100 g oliv
250 g krabích tyčinek
špetka pepře
špetka soli
troška citronové šťávy

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Obiloviny,
těstoviny a rýže, Hlavní chod

Těstovinový salát s krabími tyčinkami
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