Testovinové placicky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

2666 kalorii ,9 g cukrti ,178 g tukd ,71 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/testovinove-
placicky

Priprava Ingredience

Téstoviny (nejlépe Spagety) uvafime ve vrouci
osolené vodé na-skus. Poté je nasekame na
malé kousky. Dame nasekané Spagety do
misy a pfidame Zloutky rozkvedlané v mléce,
strouhany syr, prolisovany c¢esnek, trochu
kminu, majoranky, nasekanou pazitku a sul.
Ddkladné promichame a nakonec vmichame
tuhy snih z bilkd. Z vytvofené hmoty
vytvarujeme placicky a ty usmazime po obou
stranach v rozpaleném oleji dozlatova.

e 250 g téstovin

e 2vejce

e 100 ml mléka

e 100 g strouhaného syra

e 3 strouzky Cesneku

o $petka kminu

o Spetka soli

« tro8ka majoranky

o 1 1ziCka pazitky

e 150 ml slunecnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Rodina
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