Testovinak po ostravsku

Priprava

Téstoviny uvafime dle navodu na obalu.
Mezitim nakrajime cibulku na drobnda kolecka,
okurky na kolecka, raj¢ata nakrajime na
kosticky, ananas nakrajime na kosticky, Stavu
z ananasu scedime, do ni pfidame
nastrouhany ¢esnek a 3 IZice octa. Vse
promichame. Nakrajenou zeleninu smichame
s téstovinami, pfidame olej, opepfime,
osolime a zalijeme ananasovou zalivkou.
VSechno poradné promichame a nechame v
lednici vychladit minimalné hodinu. Salat
podavame studeny jako pfilohu k masu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1885 kalorii , 15 g cukr( ,5 g tukt ,64 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/testovinak-po-
ostravsku

Ingredience

e 500 g téstovin

e 4 Kks rajcat

e 3 Kks jarnich cibulek

o 2 ks salatovych okurek
e 1 konzerva ananasu

e 5 strouzkl ¢esneku

e 3lZice octa

e 51Zic olivového oleje

« Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Zelenina, Néco extra, Rodina,
Salat
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