TerezcCiny vlockove livance

Priprava

Vecer namocime vilo¢ky do mléka. Rano
pfidame zbyvajici suroviny a hned smazime

na vymasténém livanecniku malé livanecky.

Davame mélo tésta - hodné nabydou.
Smazime do zlatova. Hotové ozdobime
tvarohem, Slehackou, marmeladou,
zakysanou smetanou, skoficovym cukrem -
vSe dle chuti.

Tip k receptu

Tyto livaneCky zvlada i 13ti leta dcera - jsou
naprosto jednoduché.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 12h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 12h 30min , Porce: 5

2070 kalorii , 11 g cukri ,25 g tuka ,72 ¢
bilkovin

Autor: tepito

Odkaz: https://srecepty.cz/terezciny-
vlockove-livance

Ingredience

e 2 hrnecky ovesnych vloCek

e 2 hrnecky mléka

e 2vejce

e 50 g cukru krupice

e 6 Izic hladké mouky

1 sacCek kypficiho prasku do peciva

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den,
Vegetarian, Moucnik
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