Teplé chlebicky pro necekanou navstevu

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

857 kalorii ,2 g cukrt ,65 g tukd ,65 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/teple-chlebicky-
pro-necekanou-navstevu

Priprava Ingredience

Veku nakrgjime na platky jako chlebicky,
pokud ji nemame jiz v balicku zakoupenou
pokrajenou. Strouhany syr dobfe promichame
s vejci, osolime, opepfime a mazeme na
platky veky. Rozpalime si tuk (nejradéji sadlo)
na panvic¢ce, druhou stranu namazaného
krajicku namocime v mléce a polozime na
rozpaleny tuk, ale jen na chvili, aby zrizovél.
Pak otoCime syrem doll a chvilku zapeceme.
Hotové poklademe zeleninou, kterou hledame
kde se d4, podle ro¢niho obdobi - paprika,
rajCe, minirajCe, okurka, kysela okurka,
petrzelka, krouzek cibule.......

e 25 dkg strouhaného syra
e 3-4 vejce

o Spetka soli

« Spetka pepre

1 baleni veky

1 hrneek mléka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Navstéva, Party obCerstveni

Tip k receptu
Tyto véci je dobré doma mit, vzdy se hodi, kdyz
pfijde neCekana navstéva, mate rychle hotové
obcerstveni, které je i docela dobré k vinku.
Podobné ingredience doma obmériuji, aby se
nezkazily a bylo vzdy néco po ruce, co se rychle
pfipravi.
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