Tepla zeleninova pfriloha

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

575 kalorii , 0 g cukrti ,28 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/tepla-zeleninova-
priloha

Priprava Ingredience

Ocisténou raziCkovou kapustu uvafime v
osolené vodeg, scedime a na rozehratém
masle promichame s kukufici. Dle chuti
osolime a opepfime. Podavame k vafenému

e 400 g razickové kapusty
e 1 konzerva kukufice

o Spetka soli

« Spetka mletého pepre

e 2lzice masla

masu.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Pfiloha
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