Teleci zavitky se syrem

Y Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-zavitky-se-
syrem

Priprava Ingredience

Teleci fizky omyjeme a osusime. Lehce
naklepeme a posolime a opepfime. Poté
poklademe platkem ementalu a zavineme.
Upevnime nejlépe niti. V panvi rozpélime tuk
a na ném osmahneme zavitky ze vSech stran
poté podlijeme vyvarem a dusime domeékka.
Hotové zavitky vyndame na teplé misto a
vyvar jeSté zahustime jiSkou.

o 4 platky telecich fizku
o 4 platky syra Emental
e 4 |Zice tuku

» Spetka soli a pepre

e 1/4 ml vyvaru

e 4 |zZice instantni jisky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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