Teleci maso v mrkvi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

415 kalorii ,6 g cukrii ,33 g tukii ,3 g
bilkovin

Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-maso-v-
e mrkvi

Priprava Ingredience

Maslo rozpustime na panvi, pfidame maso
nakrajené na kosti¢ky a osmahneme. Kdyz se
§tava z masa vydusi, tak pfidame nadrobno
nakrajenou cibuli a maso za stalého michani

e 20 dkg teleciho masa z plecka
e 1 .dkg hladké mouky

ama _ e 4dkg mésla
osmahneme. Nyni zalijeme jednou 20 dka mrkve
nabérackou horké vody, osolime a priklopime épetkg soli

% ichame). Po 15 minutach
(obCas promichame). Po 15 minutéc « 1/2 cibule

odklopime, vydusime $tavu, dokud nezustane
jenom tuk, a zaprasime moukou. Lehce
oprazime a pfidame opét trosku vody, dobre
zamichame a pfidame mrkev nakrajenou na
koleCka. Smeés priklopime a opét podusime
do mékka. Kdyz maso i mrkev zmékne,
pfilijeme smetanu.

e 3 lzice smetany ke Slehani
1 sklenka vody

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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