Teleci koleno na ¢cerveném vine

Priprava

Teleci koleno osolime, opepfime a obalime v
hladké mouce. Osmazime je na olivovém
oleji, aby se zatahlo. Poté ho vyjmeme. Do
vypeku z masa vlozime ocisténou nakrajenou
zeleninu a bobkovy list. Opeceme az je cibule
mékka a poté zalijeme vinem. Chvili povafime
a zalijeme vyvarem, pfidame Salvéj a cherry
rajéata a dusime 90 minut domékka. Podle
potfeby mizeme podlit dalSim vyvarem.

Tip k receptu

Teleci kolinko je delikatesa, pokud na néj
narazite, okamzité ho kupte!

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 4

503 kalorii , 5 g cukrt ,42 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/teleci-koleno-na-
cervenem-vine

Ingredience

1 ks cibule

e 2 ks mrkve

o 3 ks fapikatého celeru
e 4 ks bobkového listu

e 1 hrst Salvéje

e 2 Izice hladké mouky
e 6 IZic olivového oleje
e 1 1ZiCka soli

o 1 I1ZiCka pepre

e 350 ml ¢erveného vina
e 0,5 hovéziho vyvaru
e 150 g cherry rajcatek

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Italska, Celoro¢né, Finan¢né

Vv,
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