
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1h 0min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 1h 40min , Porce: 8

10381 kalorií , 1 g cukrů , 969 g tuků , 53 g
bílkovin

Autor: pink.verca 

Odkaz: https://srecepty.cz/tatinkova-babovka

Příprava

Smícháme mouku, cukr, Heru, žloutky, přášek
do pečiva, mléko, rum, kakao a citrónovou
kůru. Z bílků ušleháme sníh a přidáme k
připravenému těstu. Vše nalijeme do
vymazané a vysypané bábovkové formy a
pečeme při 150°C asi 45 minut.

Ingredience

25 dkg polohrubé mouky
20 dkg cukru moučka
125 dkg Hery
5 vajec
1 sáček kypřícího prášku do pečiva
3/4 hrnečku mléka
1 balení vanilkového cukru

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Jídlo na každý den, Moučník

Tatínkova bábovka
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