Tatarsky biftek

Priprava

Hovézi maso nejméné 2x pomeleme,
pfipadné naskrabeme, mame-li svickovou. Do
mletého masa pak pfidame cibuli nakrajenou
velmi najemno, vejce, sul, pept, papriku, chili
pastu - pokud chceme mit tatardk pikantné;si,
jinak ji mizeme vynechat. Dochutime
keCupem a worcesterovou omackou. Ve
dobfe promichame. Osmazime si chléb na
topinky, které potfeme ¢esnekem. Na topinky
pak nandSime masovou smes a podavame
napf. s Cervenym vinem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

1318 kalorii ,3 g cukri ,6 g tuki ,10 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/tatarsky-biftek

Ingredience

e 400 g kvalitniho a libového hovéziho
masa (nejlépe svickové)

e 1 vejce

o S$petka soli

o troSka pepre

o troSka mleté papriky

 trocha chilli pasty

e Izice Worcesterské (Worcesterové)
omacky

e IZice keCupu

e 1 cibule

e 4 strouzky ¢esneku

10 platkd chlebu na topinky

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv,

chod
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